
 

「夏休みボランティア体験学習」実施について 

 

 高岡市ボランティアセンターでは、夏休み期間を利用して子どもたちにボランティア活動を体験

してもらうことで、思いやりの心や支え合う温かい心を育て、今後の地域福祉やボランティア活動

への関心と理解を深めることを目的に「夏休みボランティア体験学習」を開催します。 

 今年度は、「パラスポーツ（ボッチャ）体験」が追加となり、6コースとなりました。 

 みなさん、ぜひご参加下さい。下記のボランティア体験の詳細を確認の上、お申込み下さい。 

 

１  ボランティア体験の詳細 

1） 見えない世界を知ろう 

～視覚障がいの理解～ 

日時：7月 25 日（金）9：30～12：00（受付：9：15～） 

会場：高岡市ふれあい福祉センター1階 介護研修室（博労本町 4-1） 

募集人数：10名程度（応募多数の場合は、抽選になります） 

対象者：小学 4～6年生 

内容：視覚障がい者からお話を伺い、視覚障がいについて理解を深めます。 

外出時の介助方法や音訳を見学・体験します。 

持ち物：筆記用具、水分補給の水分など 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

2） 手話ボランティア体験（2回コース） 

日時：7/28（月）13：30～15：30（受付：13：15～） 

     7/29（火）13：30～15：30（受付：13：15～） 

会場：7/28は高岡市ふれあい福祉センター2階 研修室 201（博労本町 4-1） 

     7/29は高岡市ボランティアセンター活動室（博労本町 4-1） 

募集人数：15名程度 

対象者：小学 5～6年生 

内容：簡単な手話講座を行い、実際に聴覚障がい者と交流を図ります。 

持ち物：筆記用具、水分補給の水分など 

※2日間参加できない場合でも申込みは可能です。 

※内容は令和5.6年度と同様になりますので、令和5.6年度に参加された方は対象外

とさせていただきます。 

今年度は、音訳だけで
なく、視覚に障がいが
ある方がどのように
外出しているか等に
ついても学ぼう！ 



 

3） おもちゃ修理ボランティア体験 

日時：8/24（日） 午前の部 10：00～12：00（受付：9：45～） 

               午後の部 13：00～15：00（受付：12：45～） 

会場：高岡市ふれあい福祉センター2階 集会室 

募集人数：午前の部 4組、午後の部 4組 

        （応募多数の場合は、抽選になります） 

対象者：小学生以上（原則保護者同伴要） 

内容：自宅にある壊れたおもちゃを分解して壊れた原因を調べ、治療体験を行います。 

持ち物：壊れたおもちゃ（できれば複数）、筆記用具、水分補給の水分など 

※壊れたおもちゃがない場合は、準備しますのでご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4） 観光ガイドボランティア体験（3回コース） 

日時：8/2（土）9：30～11：30（受付：9：１０～9：20瑞龍寺受付付近） 

8/6（水）9：30～11：30（受付：9：15～） 

     8/9（土）9：30～11：30（受付：9：１０～9：20瑞龍寺受付付近） 

会場：8/2、8/9は瑞龍寺 

     8/6は高岡市ふれあい福祉センター1階 介護研修室 

募集人数：20名程度 

対象者：小学 3～6年生 

内容：8/2は観光ガイドボランティアグループ「あいの風」のメンバーが瑞龍寺の観光 

ガイドを行います。観光して興味のあったことを話し合い、班決めを行います。次回 

に向け、興味のあることについて調べてきていただきます。 

    8/6は班別で興味のあること、知りたいこと等を「あいの風」のメンバーと話し合 

い、観光客に伝えることを決めます。 

    8/9は実際に観光客に瑞龍寺についてガイドを行います。 

持ち物：筆記用具、水分補給の水分、帽子など 

        ※8/2と 8/9は瑞龍寺で屋外の活動になりますので、熱中症対策をお願いします。 

※3 日間全て参加できない場合でも申込みは可能ですが、8/9 のみの参加はご遠慮く

ださい。 

※保護者の同伴は必要ありませんが、同伴を希望される場合は、瑞龍寺の拝観料（大 

人：500円）が必要になります。参加者の分は当センターで負担いたします。 

 

壊れたおもちゃ
がなくても準備
してくれるから
大丈夫！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5） 募金箱を作ろう！ 

～共同募金について学ぶ～ 

日時：7/30（水）9：30～12：00（受付：9：15～） 

会場：高岡市ふれあい福祉センター多目的ホール 

募集人数：20名程度 

対象者：小学生以上（原則保護者同伴要） 

内容：共同募金について説明を聞き、共同募金箱作りを行います。 

   共同募金箱コンクールを行い、優秀な作品には図書カードを贈呈します。 

   高岡市ふれあいセンターに 1週間程度展示し、市民に投票してもらいます。 

又、高岡市社会福祉協議会職員は 1人 1票投票します。投票数の多かった上位 2 

人と高岡市社会福祉協議会会長とボランティアセンター所長が選んだ2名に図書

カードを贈呈します。最優秀賞は 3,000円分、優秀賞は 2,000円分、 

社協会長賞は 1,000円、ボランティアセンター所長賞１，０００円とします。 

        持ち物：筆記用具、水分補給の水分、募金箱づくりで使用したい材料など 

              ※服が汚れてしまう可能性がありますので、エプロン等を持参されることをお勧

めします。 

 

        【会場に準備してあるもの】 

募金箱（大きめ）、空き箱、紙ねんど、色マジック、画用紙、おりがみ、はさみ、カッター、

のり、モール、シール、木工用ボンドなど 

 

【募金箱作りについて】 

お金を入れるところがあれば、サイズや使う材料は自由です。事前にどんな募金箱を作

るか考えて、必要な材料を持ってくることをお勧めします。 

 

 

 

丁寧に教えて
くれるから大
丈夫！！楽し
く学べるよ！ 

子どもにもわかりや
すいようガイドしま
す！夏休みの思い出
を作りましょう♪ 

瑞龍寺のことを
友達に教えてあ
げよう！ 
3 日間参加できな
くても OK！１ 



 

（参考）※令和 6年度の作品 

 

 

          

 

 

 

 

6） パラスポーツ（ボッチャ）体験 

日時：7月 31日（木）9：30～11：30（受付：9：15～） 

会場：高岡市ふれあい福祉センター1階 多目的ホール（博労本町 4-1） 

募集人数：20名（応募多数の場合は、抽選になります） 

対象者：小学 3～6年生 

内容：パラオリンピックメダリストの藤井友里子さんからお話を伺い、交流を図ります。 

     ボッチャの公式審判からルール説明をうけ、ボッチャを体験します。 

     藤井さんのデモンストレーションを予定しております。 

持ち物：筆記用具、水分補給の水分など 

 

 

２  参加費用 

   無料 

 

３  保険加入 

   当センターで行事用保険に加入します。 

 

４  申込先  

高岡市ボランティアセンター までお願いします。  

【TEL】0766-21-7883【FAX】0766-22-3139  

 【メール】volunteer@takaoka-shakyo.or.jp    

 【申し込みフォーム】 

https://dbff3eb3.form.kintoneapp.com/public/acf379d876c90912bb7d

b2646bd8d336c19cf5e5238d731af9374e245f453bb7 

※複数のコースを希望される場合は、コースごとに申込みが必要となります。 

 

５  申込み期間   

令和７年 6月 9日（月）～ 令和 7年 7月 14日（月） 

 

6  参加決定及び通知 

   申込人数が上限を超えた場合は抽選を行い、令和７年 7月 18日（金）までに参加者を決定 

し、その旨を通知します。 

 

mailto:volunteer@takaoka-shakyo.or.jp
https://dbff3eb3.form.kintoneapp.com/public/acf379d876c90912bb7db2646bd8d336c19cf5e5238d731af9374e245f453bb7
https://dbff3eb3.form.kintoneapp.com/public/acf379d876c90912bb7db2646bd8d336c19cf5e5238d731af9374e245f453bb7


 

7  開催場所 

   ・高岡市ふれあい福祉センター多目的ホール、介護研修室（1階） 

    （高岡市博労本町 4番 1号） 

   ・高岡市ふれあい福祉センター研修室 201、集会室（2階） 

    （高岡市博労本町 4番 1号） 

   ・高岡市ボランティアセンター活動室（2階） 

    （高岡市博労本町 4番 1号） 

http://takaoka-shakyo.or.jp/facilities/fureai.html# 

 

・国宝高岡山瑞龍寺 

https://www.zuiryuji.jp/custom3.html 
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